Heti étlap: 2025. 04. 28. - 2025. 05. 02. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 04. 28. hétfo

2025. 04. 29. kedd

2025. 04. 30. szerda

2025. 05. 01. csiitortok

2025. 05. 02. péntek

2025. 05. 03. szombat

Parizsikrém *1,6,7,9,10*
Kenyeér teljeskiorlési *1*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 1105 kj /263 kc; Feh: 10,6 gr;
Sznh:30gr;Cuk:0,1gr;S6:0,8 gr;
Zsir:12,2gr; Tzs:5,1gr;Kalc:0 gr
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Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Mustar

sajtos bagett 50g *1*

Olasz felvagott

tejeskaveé *7*

Hella 50% névényi margarin

En: 1189 kj /283 kc; Feh: 11,7 gr;
Sznh:28gr;Cuk:5,7gr;S6:0,7 gr;
Zsir:12,1gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

magyaros vajkrém 25% *7*
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Kakao *7*

Poéréhagyma

En: 1170 kj /279 kc; Feh: 9,6 gr;
Sznh:36gr;Cuk:6,8gr;S6:0,8 gr;
Zsir:9,59r;Tzs:4,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Kenyér teljeskiorlésid *1*
Taréogombéc *1,3,7*
[Alma

Babgulyas *1*
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En: 2217 kj /528 kc; Feh: 27,6 gr;
Sznh:91gr;Cuk:17,9gr;S6:2 gr;
Zsir:23,4gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Tarhonyaleves *1*
Gombas sertésszelet *1*
Parolt rizs

Csemege uborka

En: 2520 kj /600 kc; Feh: 22,9 gr;
Sznh:81gr;Cuk:1,2gr;S6:4,1 gr;
Zsir:28,4gr; Tzs:2,99r;Kalc:0 gr

Glutén

Zoldségleves *1,3,9*
Rakott karfiol *1,7*
Kenyeér teljeskidrlési *1*

En: 2229 kj /531 kc; Feh: 23 gr;
Sznh:89gr;Cuk:2,19r;S6:3,4 gr;
Zsir:21gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

tomlds sajt *7*

diak zsemle 30g *1*
Zoldpaprika

majusi felvagott

D 5 500N C

En: 527 kj /126 kc, Feh: 8,9 gr;
Sznh:22gr;Cuk:0,8gr;S6:1,1 gr;
Zsir:11,2gr; Tzs:4,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Majkrém konzerv
Pritamin paprika
Teljes kiorlésii kifli 60g *1,7*

En: 982 kj /234 kc; Feh: 8,6 gr;
Sznh:43gr;Cuk:11,5gr;S6:1,4 gr;
Zsir:7,99r; Tzs:5,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Zala felvagott

Kenyér teljeskiorlési *1*
Hella 50% noévényi margarin
Paradicsom

En: 933 kj /222 kc; Feh: 7,1 gr;
Sznh:27gr;Cuk:1gr;S6:1,1 gr;
Zsir:7,69r;Tzs:3,1gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 3849 kj /916 kc; Feh:47,1
gr;Sznh:143gr;Cuk:18,79gr;S6:3,99r; Zsir:
46,9 gr;Tzs:11,1 gr;Kalc:0 gr

En: 4691 kj /1117 kc; Feh:43,1
gr;Sznh:151gr;Cuk:18,4gr;S6:6,2gr;Zsir:
48,5 gr;Tzs:12,3 gr;Kalc:0 gr

En: 4333 kj /1032 kc; Feh:39,8
gr;Sznh:152gr;Cuk:9,8gr; S6:5,3gr; Zsir:3
8 gr;Tzs:8,4 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal;

5:Foéldimogyord;

Int.vezeto:

6:Szojabab;

7:Tej; 8:Did;  9:Zeller;

Szakacs:

10:Mustar;

11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

Dietetikus:

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezeto:

2025. 04. 22.
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